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こんにちは。サービス付き高齢者向住宅「ルピナス舘」です。 

ルピナス舘における面会は、平日10時から15時30分までです。完全予約制となりますので平日に電話にて予約

してください。入居者の皆様は毎日元気に過ごされています。入居者様へのご心配なことなどがありましたら、いつ

でもご連絡ください。皆様のご理解とご協力をお願いします。 

 

 

 

 

5月27日、入居者の皆さんに本館の食堂に集まって頂き、ミニ運動会を行いました。最初は、輪っか通しリレー

です。これはサランラップの芯をロープに通してタイムを競うゲームです。入居者の皆さんは真剣にゲームに夢中に

なって「それ、それ～」「ロープを引っ張らないで～」などと盛り上がっておられました。次の新聞落としゲームは、

ロープに吊るした新聞紙をうちわで仰いで落とすものですが、「仰げ～落とせ～」などと一生懸命に頑張っておられ

ました。最後のカードめくり対決は、紅白の丸いカードをチームの色に変えていくものです。お互いにひっくり返す

ので僅差の戦いとなっていました。競技の後はジュースなどで、特別な一日を過ごしていただけました。 

 

                  
 

     
 

   
 

   


